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PROCEDURY I INSTRUKCJE

GABINET STOMATOLOGICZNY

Procedura dezynfekcji podtég wolnych od zanieczyszczen organicznych.
Procedura przygotowania preparatu do dezynfekcji narzedzi.

Procedura postepowania z narzedziami po przyjeciu pacjenta.

A W N

Procedura postepowania z wierttami oraz instrumentami do endodoncji po
przyjeciu pacjenta.

Procedura postepowania z koncoéwkami po przyjeciu pacjenta.

Procedura - Higiena w gabinecie — podtogi, Sciany, unity, fotele.

Procedura postepowania zbielizng.

© N o o

Procedura postepowania podczas dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonych

materiatami organicznymi.

9. Zasady przechowywania sterylnego sprzetu medycznego.

10. Procedura sprzatania i dezynfekcji pomieszczen.

11. Procedura postepowania ze sprzetem stuzgcym do utrzymania czysto$ci.

12. Wykaz Srodkow dezynfekcyjnych stosowanyCh W ...
(nazwa placowki)

13. Procedura szczegétowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi.

14. Procedura dezynfekcji miejsc trudnodostepnych.

15. Procedura mycia i dezynfekcji pojemnikéw (koszy) na odpady.

16. Procedura sprzgtania pomieszczenhsanitarnych.

17. Procedura sprzgtania pomieszczenbiurowych.

18. Procedura dezynfekcji i mycia narzedzi oraz sprzetu medycznego wielokrotnego
uzytku.

19. Procedura sprzatania korytarzy, holi, klatek schodowych, poczekalni, wind .

20. Procedura postepowania poekspozycyjnego.
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1.
PROCEDURA DEZYNFEKCJI PODLOG WOLNYCH
OD ZANIECZYSZCZEN ORGANICZNYCH

Sposob postepowania:

Przygotuj sprzet dosprzatania.
Odmierz porcje srodka dezynfekcyjnego.
. Odmierz porcje letniej wody i wlej jg do wiadra.

. Dodaj do wody odmierzong porcje srodka dezynfekcyjnego.

1.

2.

3

4

5. Zmocz mop w roztworze dezynfekcyjnym.

6. Myjpowierzchnie ruchem poétkolisto-zygzakowym( od siebie do siebie).

7. Zdejmij brudny mop bez udziatu rak.

8. Wi6z brudny mop do worka na mopy.

9. Zatdzczysty mop,zmocz gowroztworze dezynfekcyjnym (powtarzajczynnos¢azdo
umycia i zdezynfekowania catej powierzchni).

10. Nie wycieraj dezynfekowanejpowierzchni.

11. Reszte roztworu dezynfekcyjnego wlej do WC.

12. Umyj i zdezynfekujwiadro.

13. Zostaw do wyschniecia.

21, dnia ....ooovnnen Zatwierdzit: ...
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5.

2.
PROCEDURA PRZYGOTOWANIA PREPARATU
DO DEZYNFEKCJI NARZEDZI

Wybra¢ odpowiedni srodekdezynfekcyjny.

Przygotowac czysty, odpowiedniej wielkosci, koniecznie z przykryciem, pojemnik do
dezynfekcji narzedzi.

Zatozy¢ rekawice ochronne.

Chroni¢ drogi oddechowe przygotowujgc preparaty zawierajgce aldehydy lub
substancje z aktywnym tlenem czy tez chlorem.

Roztwor preparatu dezynfekcyjnego przygotowaé wg instrukcji.

6. Kryteria doboru preparatu:

- szerokie spektrum dziatania ( bakterie, grzyby , wirusy, prqtki gruzlicy),

- w miare krotki czas dezynfekcji,

- dziatanie dezynfekcyjne w niskim stezeniu preparatu.

7. Pojemnik ze srodkiem dezynfekcyjnym podpisac - nazwa $rodka dezynfekcyjnego,

stezenie , czasdezynfekcji.

8. Roztwor preparatu wymieniac raz dziennie lub czesciej w zaleznosci od zalecen

producenta.

9. Pojemnik po dezynfekcji bardzo doktadnie umy¢ cieptg wodgiwysuszyc¢ przed

ponownym uzyciem .

Zatwierdzit: ...
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3.
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z NARZEDZIAMI
PO PRZYJECIU PACJENTA
1. Narzedzia bezposrednio po uzyciu zanurzy¢ w roztworze $rodka dezynfekcyjnego
(narzedzia muszg by¢ doktadnie przykryte preparatem).
2. Przestrzegac zalecanego czasu dezynfekcji stezenia preparatu.
3. Zatozyc¢ rekawice ochronne.
4. Zdezynfekowane narzedzia umy¢ pod biezgcg wodg z dodatkiem sSrodka
CzyszCczgco-myjgcego.
5.  Umyte narzedzia przeptukac cieptg wodg i wtozy¢ do myjki ultradzwiekowej .
6. Powyjeciu z myjki osuszy¢ recznikiem papierowym.
7. Sprawdzic czy narzedzia sg doktadnie umyte i czy zamykaijg sie lekko np. kleszcze,
igtotrzymacze.
8. Narzedzia wymagajgce smarowania przed procesem sterylizacji w

autoklawie nalezy zabezpieczy¢. Koncowki , jak rowniez instrumenty zawiasowe
(kleszcze, nozyce itp.) nalezy naoliwi¢ specjalnym preparatem do oliwienia
koncowek.
9. Nastepnie narzedzia zapakowac¢ w opakowania jednorazowego uzytku - rekaw
papierowo-foliowy lub papierkrepowy.
10. Do zapakowanego pakietu wtozy¢ wskaznik chemiczny stuzgcy do biezgcej kontroli
procesu sterylizacji.
11. Opakowanie sterylizacyjne szczelnie zamkng¢ (w przypadku rekawa papierowo-
foliowego —zgrzad).
12. Opakowane narzedzia umiesci¢ w komorze autoklawu (komora nie moze by¢
przetadowana).
13. Pakiety nalezytak uktada¢, aby folia miata kontakt z folig, a papier z papierem (w
celu umozliwienia prawidtowej penetracji pary i suszenia).
14. Zawartos¢ jednego opakowania sterylizacyjnego nalezy wykorzysta¢ dla jednego
pacjenta.
15. W przypadku koniecznosci wysterylizowania narzedzi do natychmiastowego uzycia
- narzedzia utozy¢ na tacce,
- umiescic¢ na niej wskaznik chemiczny,
- tacke i pokrywe wtozy¢ osobno do autoklawu,
- wysterylizowac,
- wyjqc tace , przykryc pokrywa,
- przetransportowac na stanowisko pracy.
Narzedzitych nie moznaprzechowywac. Nalezy je uzyé natychmiast po sterylizacji.

Zatwierdzit: ...
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4,
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z WIERTLAMI ORAZ
INSTRUMENTAMI DO ENDODONCJI
PO PRZYJECIU PACJENTA

. Przygotowaé specjalny, maty pojemnik do dezynfekcji wiertet i narzedzi

endodontycznych.

WiIac srodek dezynfekcyjny do wiertet - nierozcienczony!!!

Uzyte instrumenty umiesci¢ w ptynie na zalecany czas dezynfekciji.

Po zakonczeniu procesu dezynfekcji umy¢ recznie cieptg wodg z dodatkiem detergentu
wiertta i instrumenty do endodoncji.

Umyte instrumenty oraz wiertta wyptuka¢ pod biezgcg wodg i wtozy¢ do myjki
ultradzwiekowej na odpowiedniczas.

Po wyjeciu z myjki osuszy¢ papierowym recznikiem.

Sprawdzi¢ czy sg czyste i posegregowac.

Zestawydlakazdego pacjentazapakowac wopakowanie papierowo-foliowe, dosrodka
wtozyc¢ wskaznik chemiczny stuzqcy do biezqcej kontroli procesu sterylizacji.
Opakowanie sterylizacyjne szczelnie zamknq¢ za pomocq zgrzewarki, na opakowaniu
umiescic¢ date sterylizacji.

Umiesci¢ w komorze autoklawu opakowane wiertta i narzedzia endodontyczne.
Wigczy¢ program uwzgledniajgcy proces suszenia.

Pozakonczeniu procesu sterylizacjinie pozostawiac¢ wiertet w autoklawie dodnia

nastepnego.

Zatwierdzit: ...
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5.
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z KONCOWKAMI
PO PRZYJECIU PACJENTA

1. Zdjg¢ koncowki (turbina , katnica, prostnica) z unitu , wyja¢ wiertto, koncéwke
oczyscic i zdezynfekowac.

2. Przemywac gazikiem nasgczonym srodkiem dezynfekcyjnym o szerokim spektrum
dziatania i krotkim czasie dezynfekcji, a nastepnie zmy¢ srodek dezynfekcyjny
czystym gazikiem nasgczonym wodg destylowana.

3. Whnetrze koncéwki oczyscic i naoliwic .

4. Nastepnie koncowke umiesci¢ w opakowaniu papierowo-foliowym i wysterylizowac.
5. Koncowki do zabiegow chirurgicznych zawsze pakowaé w opakowanie papierowo-
folioweiprzechowywac po sterylizacjiwprzeznaczonym dotego celu miejscu.

6. Dopuszczasie sterylizacje bez opakowania w przypadku natychmiastowego uzycia
po zabiegu.

7. Nalezy pamietac o przeprowadzeniu dezynfekcji koncéwek od dmuchawki oraz
Swiattowodu lampy UV ( czynnos¢ nalezy wykonac jak w punkcie nr 2).

8. Koncowki do dmuchawki dezynfekowac w roztworze przez zanurzenie.

Zatwierdzit: ...
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11.

6.
PROCEDURA — HIGIENA W GABINECIE
— PODLOGI, SCIANY, UNITY, FOTELE

My¢ podtoge co najmniej raz dziennie.

Sciany, podtoge, sprzet i aparature medyczng my¢ i dezynfekowa¢ gruntownie po
zakonczeniu pracy.

Fotele my¢ wodg z dodatkiem detergentu przynajmniej raz dziennie oraz w
przypadku zabrudzenia.

Dezynfekowac fotel po kazdym pacjencie.

Zaleca sie ograniczenie do minimum kontaktu rgk lekarza ze sprzetem podczas
przyjmowania pacjenta.

Lampy do polimeryzacji zabezpiecza¢ jednorazowg ostonkg foliowg dla kazdego
pacjenta.

Blaty stolikow zabiegowych my¢ wodg z dodatkiem detergentu, a nastepnie
przetrze¢ roztworem do dezynfekcji powierzchni.

Spluwaczke czyscic , sptukiwac i dezynfekowac po przyjeciu kazdego pacjenta.
System ssacy dezynfekowaC codziennie preparatem ... (nazwa
preparatu),arazwtygodniupreparatem........................ (nazwapreparatu).
Powietrze w gabinecie dezynfekowac przy pomocy lampy emitujgcej promienie
nadfioletowe- czas naswietlania 30 min. Padajgce promienie ograniczajg liczbe
bakterii w powietrzu oraz na powierzchni.

Sciany i meble w gabinecie myé z uzyciem detergentu co najmniej raz w tygodniu.

Zatwierdzit: ...
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7.
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z BIELIZNA

Zasada postepowania z czysta bielizna:

A

Worek napetnia¢ do ¥ objetosci i szczelnie zawigzac.

Czysta bielizne transportowa¢ w podwajnych, szczelnie zamknietych workach.
Bielizne czystg przechowywac na oddzielnej potce (zabezpieczy¢ przed skazeniem
powietrza).

Szafe przed ponownym zapetnieniem dezynfekowac, umyciosuszyc.

Zasada postepowania z brudna bielizna:

1.

w

Przed kontaktem z brudng bielizng nalezy zatozy¢ fartuch ochronny i rekawice
jednorazowego uzytku.

Brudngbielizne w miejscu uzytkowania ostroznie wiozy¢ doworka, nie liczy¢, nie
sortowag, nie przeptukiwac, wnies¢ do brudownika.

Worek napetnia¢ do ¥ objetosci i szczelnie zawigzac.

Bielizne zanieczyszczong (tzn. skazong wydalinami, wydzielinami, krwig lub ptynami
ustrojowymi) umieszczaé¢ w podwaojnych workach.

Bielizne zakazong (tzn. od pacjentéw z rozpoznanym lub podejrzanym zakazeniem,
leczonych cytostatykami) umieszcza¢ w podwojnych workach z oznaczeniem:
,Zakazona bielizna”.

Po wykonaniu tych czynnosci nalezy:

Zdja¢odziezochronngjednorazowego uzytkuiusung¢do odpadow
medycznych.
Rece zdezynfekowac iumyc.

Zatwierdzit: ..o
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PROCEDURA POSTEPOWANIA
PODCZAS DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI
ZANIECZYSZCZONYCH MATERIALAMI

ORGANICZNYMI

Powierzchnie zanieczyszczone substancjami organicznymi (np: $ciany, podtogi, meble) w
gabinetach stomatologicznych, zabiegowych, brudownikach dezynfekowaé preparatami
aktywnymi dla substancji organicznych, w zakresie dziatania odpowiednim do zagrozenia,
np.:
powierzchnie zanieczyszczone krwig - dezynfekowac preparatami o
dziataniu bakteriobojczym i wirusobojczym oraz pratkobdjczym i
grzybobojczym,
powierzchnie zanieczyszczone plwocing — dezynfekowac preparatami o
dziataniu bakteriobojczym tgcznie z pratkami gruzlicy oraz bakteriobojczym i
wirusobojczym.

SPOSOB POSTEPOWANIA:

1. Przygotowac roztwor dezynfekcyjny zgodnie z zaleceniem PZH i producenta,
preparat powinien mie¢ petne spektrum dziatania, czas dezynfekcji nie powinien
przekraczac 15 minut.

2. Przykry¢ zanieczyszczone miejsce ptatem ligniny, recznika papierowego i zalaé
roztworem dezynfekcyjnym. W razie wyschniecia dezynfekowanej pow ierzchni
ponownie zmoczyc¢ lignine przygotowanym roztworem.

3. Zebrac caty materiat jako zakazny i usuwac jako odpad medyczny, powierzchnie
ponownie zdezynfekowaé przygotowanymroztworem, anastepnie doktadnie umyé.

Zatwierdzit: ...
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Q.
ZASADY PRZECHOWYWANIA STERYLNEGO
SPRZETU MEDYCZNEGO

1. Pomieszczenie przeznaczone do przechowywania narzedzi i materiatow sterylnych
ma by¢ czyste, wolne od kurzu i insektow.

2. Sciany, podtoga i sufit majg byé gtadkie, bez ubytkéw (peknieé i dziur), wykonczone
materiatami nadajgcymi sie do dezynfekcji i mycia.

3. Pomieszczenie magazynowe jest generalnie sprzatane 1 raz w tygodniu oraz na
biezgco kazdego dnia. Szczegb6lng uwage zwraca sie na codzienng dezynfekcje
regatow, potek w szafach, pojemnikow — muszg by¢ catkowicie suche przed
potozeniem na nich sterylnych pakietow.

4. W miejscu do przechowywania sprzetu sterylnego jest ograniczony ruch personelu.

5. Przed kazdym otwarciem szafy, pojemnika ze sprzetem sterylnym asystentka ma
obowigzek umyc¢izdezynfekowac rece w sposob higieniczny.

6. Sprzet sterylny przechowywac w temperaturze pokojowej z dala od zrédta ciepta i
chronic¢ przed promieniami stonecznymi.

7. Czas przechowywania sterylnych narzedzi, materiatow opatrunkowych i bielizny
uzaleznionyjestodwarunkow przechowywaniaiuzytegorodzajuopakowania:

- narzedzia stomatologiczne, narzedzia chirurgiczne, materiaty opatrunkowe
opakowane wrekaw papierowo-foliowy - czas przechowywania 6 m-cy.

8. W przypadku uszkodzenia opakowania zawarto$¢ jego musi by¢ wyjeta, ponownie
opakowana i poddana procesowi sterylizaciji.

Zatwierdzit: ...
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10.
PROCEDURA SPRZATANIA I DEZYNFEKCJI
POMIESZCZEN

W (nazwa placowki) przyjeto nastepujgcy podziat pomieszczen na
strefy:
| strefa - gabinety stomatologiczne
Il strefa—sanitariaty, brudownik, magazyn, poczekalnia.

[l strefa— pomieszczenia socjalne i biurowe.

Do sprzatania stref stuzg osobne wiadra i mopy. Mopy po uzyciu sg prane,

dezynfekowane isuszone.

Technika mycia z uzyciem srodka dezynfekcyjnego (strefa I i ll)

1. Mop zanurzy¢ w odpowiednio oznakowanym wiadrze z roztworem
dezynfekcyjnym.
2. Podtoge my¢zachowujgc kierunek od obrzeza do srodka sali i w kierunku wyjscia.

3. Mycie podtdg z dezynfekcjg przeprowadzac¢ minimum 1 raz dziennie.

Technika mycia zwykteqgo (higienicznego)

1. Do zwyktego mycia podtdég przygotowac wiadro z wodg i detergentem.
2. Podtoge my¢zachowujgcjedenkierunek od obrzeza do srodka saliiw kierunku

wyjscia.

Zatwierdzit: ...
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11.
PROCEDURA POSTEPOWANIA ZE SPRZETEM
SLUZACYM DO UTRZYMANIA CZYSTOSCI

Sprzet do sprzagtania ma zapewnic skuteczne i szybkie usuwanie zanieczyszczen
oraz eliminowa¢ mozliwos$¢ przenoszenia drobnoustrojow do kolejno sprzatanych
pomieszczen.

Sprzet przeznaczony do sprzatania ma by¢ zawsze przed pracg czysty i suchy. Nie
wolno rozpoczynac pracy sprzetem mokrym.

Wiadra po zakonczonej pracy zdezynfekowac, umyc¢iwysuszyg.

Mopy zdezynfekowadé, uprac i wysuszyc.

Zatwierdzit: ...,
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WYKAZ SRODKOW DEZYNFEKCYJNYCH

STOSOWANYCH
WV rriiiiiiiiiiiiiitteteitttttestnnenssssssssananssnsses
(NAZWA PLACOWKI)
Nazwa preparatu Zastosowanie Stezenie % | Czas | Zakres dziatania

B — bakterie; F- grzyby

V- wirusy; Tbc — pratki gruzlicy; S — spory

Zatwierdzit: ...,
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13.
PROCEDURA SZCZEGOLOWEGO SPOSOBU
POSTEPOWANIA Z ODPADAMI MEDYCZNYMI

. Odpady niebezpieczne, z wyjgtkiem odpaddw o ostrych koncach i krawedziach,

zbiera sie do workéw jednorazowego uzycia z folii polietylenowej, koloru
czerwonego, nieprzezroczystych, wytrzymatych, odpornych na dziatanie wilgoci i
srodkoéw chemicznych, z mozliwoscig jednokrotnego zamkniecia.

. Worki jednorazowego uzytku umieszcza sie w sztywnych pojemnikach

wielokrotnego uzytku w spos6b pozwalajgcy na unikniecie zakazenia 0séb majgcych
kontakt z workiem lub pojemnikiem.

. Odpady medyczne o ostrych koncach i krawedziach (do ktorych zaliczamy: igty,

ostrza od skalpeli, igty Millera, pilniki, dryle, zuzyte wiertta oraz inne przedmioty z
ostrymi krawedziami) zbiera sie w sztywnych, twardych, odpornych na dziatanie
wilgoci, mechanicznie odpornych na przektucie bgdz przeciecie, czerwonych
pojemnikach plastikowych jednorazowego uzycia. Pojemniki te umieszcza sie w
miejscach powstawania odpadow.

. Worki lub pojemniki sg wymieniane tak czesto, jak pozwalajg na to warunki

przechowywania oraz wtasciwosci odpadéw medycznych w nich gromadzonych, nie
rzadziejnizco 72 godziny. Worki lub pojemniki zapetniane sg do 2/3 ich objetosci
w spos6b umozliwiajgcy ich bezpieczne zamkniecie.

. Niedopuszczalne jest otwieranie raz zamknietych pojemnikéw lub workéw

jednorazowego uzycia, o ktorych mowa w pkt 11 3.

. W przypadku uszkodzenia worka lub pojemnika nalezy go w catosci umiesci¢ w

innym wiekszym nieuszkodzonym worku lub pojemniku.

. Dopuszcza sie zbieranie odpadéw zwanych odpadami pozostatymi do pojemnikow

wielokrotnego uzycia.

. Kazdy pojemnik i kazdy worek z odpadami medycznymi posiada widoczne

oznakowanie identyfikujgce zawierajgce:
a) kod odpadoéw w nich przechowywanych (18 01 03);
b) adres zamieszkania lub siedzibe wytworcy odpadu;

c) date zamkniecia;
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d) kazdy pojemnik twardoscienny posiada informacje o dacie i godzinie otwarcia .

9. Odpady medyczne tzn. majgce kontakt z pacjentem np. lignina, sprzet jednorazowego
uzytku tj. rekawice, slinociggi, kubki jednorazowe gromadzone sg w workach koloru
czerwonego w wiadrach , pedatowych”. Wiadra te myte sg i dezynfekowane przed
zatozeniem nowego worka.

10. Odpady specjalne (amalgamat, rozbite termometry, przeterminowane leki) gromadzi
sie w twardo-sciennych pojemnikach koloru zéttego. Przeterminowane leki usuwa sie
zgodnie z instrukcjg nadzoru farmaceutycznego.

11. Pozostate odpady gromadzi sie w workach koloru niebieskiego.

12. Odpady medyczne gromadzone sg w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu na
terenie . ... (nazwaplacowki) w przenosnym urzadzeniu chtodniczym.

13. Pomieszczenie, o ktbrym mowa w pkt 12:
a) posiada niezalezne wejscie;
b) jest zabezpieczone przed dostepem 0s6b nieupowaznionych:

c) posiadascianyipodtogi wykonane z materiatow gtadkich, tatwo zmywalnychii
umozliwiajgcych dezynfekcje;

d) jestzabezpieczone przed dostepem owaddw, gryzoniorazinnych zwierz at;

e) posiada drzwi wejsciowe bez progu, ktérych minimalna szerokos¢ i wysokosc
gwarantuje swobodny dostepobstugi;

f) posiada lodowke przystosowang wytgcznie do gromadzenia niebezpiecznych
odpadow medycznych

g) posiada wentylacje zapewniajgcg podcisnienie, z zapewnieniem filtracji
odprowadzanego powietrza.

14 . Przeno$ne urzadzenie chtodnicze :

a) posiada wnetrze wykonane z materiatow gtadkich, fatwo zmywalnych i
umozliwiajgcych dezynfekcje;

b) jest zabezpieczone przed dostepem owadow , gryzoni oraz innych zwierzat;
C) jest zabezpieczone przed dostepem 0sob nieupowaznionych;

d) w sasiedztwie urzadzenia chtodniczego znajduje sie umywalka z cieptg i zimng
wodg oraz preparat do jego dezynfekciji .
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15. Magazynowanie odpadow medycznych o kodzie 1801 03 nastanowiskach odbywa sie
takdtugo, jak pozwalajg natoichwtasciwosci, jednak nie dtuzejniz 72 godziny, natomiast
nie dtuzej niz 30 dni w lodowce.

16. Prowadzony jest monitoring temperatury w lodowce przeznaczonej do czasowego
gromadzenia odpadow medycznych — zapisy 1x dziennie w specjalnie do tego celu
przeznaczonym zeszycie.

17. Po kazdym usunieciu odpadow medycznych, urzgdzenie chtodnicze jest poddane
dezynfekciji, a nastepnieumyte.

18. Transport wewnetrzny odpadow medycznych z miejsca powstawania do miejsca
magazynowania, unieszkodliwiania lub odbioru odbywa sie sSrodkami transportu wytgcznie
przeznaczonymi do tegocelu.

19. Do transportu wewnetrznego uzywa sie oznakowanego pojemnika plastikowego z
zamykanym wiekiem.

20. Transport wewnetrzny odpadéw medycznych wykonuje sie w spos6b uniemozliwiajgcy
uszkodzenie worka lub pojemnika.

21. Srodek transportu wewnetrznego odpadéw medycznych jest dezynfekowany i myty po
kazdym uzyciu.

22. Do dezynfekcji pojemnika transportu wewnetrznego uzywa sie stezonych preparatéw
do dezynfekcji powierzchni.

22. Transport wewnetrzny odpaddéw medycznych odbywa sie w sposob uniemozliwiajgcy
narazenie na bezposredni kontakt z tymi odpadami.

23. Wszystkie odpady medyczne odbierane sg przez specjalistyczng firme
............................................ razy W tygodniu W KaZAY ...........coovveiiiiiieiic i
(umowa podpisana w dniu ................. r.).

Zatwierdzit: ...,
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14,
PROCEDURA DEZYNFEKCJI MIEJSC
TRUDNODOSTEPNYCH

1. Zalozy¢odziezochronng (fartuch, rekawice ochronne, maski).

2. Nanies$¢ za pomoca rozpylacza na dezynfekowang powierzchnie preparat
dezynfekujacy.

3. Pozostawicpreparatnapowierzchninaczaszgodnyz czasemdziatania

4. Nalezy zwraca¢ uwage, aby dezynfekowana powierzchnia byta przez caty czas

dezynfekcji rbwnomiernie pokryta srodkiem dezynfekcyjnym.

5. Dezynfekowanejpowierzchninie wycierac.
6. ZdjgCodziezrobocza.

7. Umycizdezynfekowacrece.

Zatwierdzit: ...
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15.
PROCEDURA MYCIA | DEZYNFEKCJI
POJEMNIKOW (KOSZY) NA ODPADY

Zatozy¢odziez ochrong (fartuch, rekawice ochronne, wrazie potrzeby okulary).
Przygotowac zgodnie z instrukcjg roztwory robocze do mycia i dezynfekciji.

Przygotowacroztworroboczy do myciazgodnie z zaleceniamiproducentapodanymina
ulotce.

Opréznic pojemnik (kosz) z odpadow.

Umyc¢powierzchnie wewnetrzneizewnetrzne pojemnika (kosza) roztworemmyjgcym,
przy pomocyszczotki.

Optukac pojemnik czystg woda.

Nastepnie pojemnik (kosz) zdezynfekowacnanoszgcnapowierzchniewewnetrzne
roztwor preparatu dodezynfekciji.

Pozostawi¢ na czas dziatania preparatu.

Po zadanym czasie wytrze¢ pojemnik do sucha.

10. Zatozy¢ nowyworek.

1. Wyczyscic¢ sprzet do sprzatania.

12. Zdja¢ odziezrobocza.

13. Umyci zdezynfekowaérece.

Zatwierdzit: ...
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16.
PROCEDURA SPRZATANIA POMIESZCZEN
SANITARNYCH (WC, LAZIENKI, BRUDOWNIKI)

1.Zatozy¢ odziez roboczg (fartuch, rekawice ochronne).

2.Przygotowac zgodnie z instrukcjg roztwory robocze do mycia i dezynfekcji
powierzchni.

3.Wejs¢ dopomieszczenia.

4.0prézni¢ kosze na odpady. Umy¢, zdezynfekowac i osuszy¢ kosze. Zatozy¢ nowy
worek foliowy zgodnie z przyjetg kolorystyka.

5.Umyc i zdezynfekowac sciany, lustra, parapety.
6.Umyc¢ i zdezynfekowac¢ umywalki, baterie kranowe.
7.Do kanatu odptywowego umywalki wlaé srodek dezynfekcyjny.

8.Przetrze¢ roztworem srodka myjgco - dezynfekujgcego zewnetrzne powierzchnie
dozownikéw na srodki dezynfekcyjne do rgk. mydto, podajniki papieru do rgk Po
kazdej wymianie wktadu umy¢ i zdezynfekowa¢ wszystkie powierzchnie
dozownikéw, podajnikow,

9.Umy¢ i zdezynfekowac sedesy, wanny, kabiny prysznicowe.
10. Rozkreci¢, umyc¢ i zdezynfekowac deske sedesows.

11. Do kratki sciekowej wla¢ preparat dezynfekujgcy.

12. Umy¢ i zdezynfekowaépodtoge.

13. Wyjs$¢ z pomieszczenia.

14. Wyczysci¢ sprzet roboczy, mopy oddac do prania.

15. Zdjg¢ odziez robocza.

16. Umy¢ i zdezynfekowacrece

Zatwierdzit: ..o
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PROCEDURA SPRZATANIA POMIESZCZEN
BIUROWYCH, PORTIERNI, SZATNI, REJESTRACJI
I INNYCH NALEZACYCH DO TEJ STREFY

n

o 0~ w

10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

Zatozy¢ odziez robocza (fartuch, regkawice ochronne).

Przygotowac zgodnie z instrukcjg roztwory do mycia i
dezynfekcji powierzchni.

Wejs¢ do pomieszczenia.

Oproézni¢ kosze na odpady.

Umy¢, zdezynfekowacé i osuszy¢ kosze.

Zatozy¢ nowy worek foliowy zgodnie z przyjeta
kolorystyka.

Przetrze¢ szafki wiszace i stojace, zewnetrzne
powierzchnie metali, krzesta.

Umy¢ i zdezynfekowaé parapety i grzejniki
Przetrze¢ zewngtrzne powierzchnie
dozownikow na $rodki dezynfekcyjne

do rak, mydto, podajniki papieru do

rak.

Po kazdej wymianie wkiadu

umy¢ 1 zdezynfekowac

wszystkie powierzchnie

dozownikow, podajnikow.

Umy¢ i zdezynfekowa¢ umywalki, baterie kranowe.

Odkurzy¢ wyktadziny dywanowe. W przypadku
zabrudzenia wyprac.

Umy¢ podtoge.

Wyjs¢ z pomieszczenia.

Wyczysci¢ sprzet roboczy, Sciereczka mopy oddac¢ do
prania.

Zdjac¢ odziez robocza.

Umy¢ 1 zdezynfekowac rece

Zatwierdzit: ...
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18.
PROCEDURA DEZYNFEKCJI I MYCIA NARZEDZI ORAZ SPRZETU
MEDYCZNEGO WIELOKROTNEGO UZYTKU

Procedura dotyczy zasad postepowania podczas procesu manualnej dezynfekcji i mycia skazonych
narzedzi oraz sprzetu wielokrotnego uzytku w praktykach lekarskich, stomatologicznych
oraz zaktadach opieki zdrowotnej.

Zasady postepowania.

Podczas przygotowywania roztworu preparatu oraz w trakcie dezynfekcjii mycia narzedzi, osoba
wykonujgca te czynnosci powinna posiadac srodki ochrony osobistej: fartuch, rekawice,
okulary ochronne, maske na twarz.

A. Przygotowanie roztworu preparatu dezynfekcyjnego.

Do wanny do dezynfekcjiodmierzamy zimng wode wodociggowa w objetosci odpowiedniej do
przewidywanejilosci narzedzi. Nastepnie przygotowujemy roztwor roboczy wybranego preparatu,
w stezeniu odpowiadajgcemu planowanemu czasowi dezynfekcji.

Na wannie do dezynfekcji umieszczamy informacje dotyczgcg nazwy preparatu, stezenia, czasu
przygotowania roztworu, ew. nazwisko osoby przygotowujace;.

B. Dezynfekcja.

1. Bezposrednio po uzyciu nalezy umiesci¢ narzedzia w przygotowanym roztworze preparatu
dezynfekcyjnego (narzedzia rozktadane wktadamy roztozone).

2. Narzedziaumieszczaéw roztworze ostroznie, unikajgcrozchlapywania ptynu.

3. Narzedzia powinny by¢ catkowicie zanurzone, luzno leze¢ w roztworze; usung¢ pecherze
powietrza.

4, Zakry¢ pojemnik pokrywka.

5. Pouptywie zalecanego (wybranego) czasu dziatania wyjg¢ narzedzia z roztworuiwyptukaé
wodg o jakosci co najmniej wody pitnej (lepiej wodg destylowang lub catkowicie
zdemineralizowang).

C. Mycie.
1. Mycie reczne przeprowadzac (zaznacz postepowanie w twojej placowce):

-w specjalnie do tego celu przeznaczonych pomieszczeniach w zlewozmywaku 2-komorowym
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- w wydzielonym do tego celu zlewozmywaku 2-komorowym znajdujgcym sie w gabinecie
2. Narzedzia my¢ pojedynczo, wcieptej wodzie, stosujgc szczotki przeznaczone wytgcznie do
tego celu.
3. Pozakonczeniumyciauzyte szczotkinalezy zdezynfekowac, wyptukaciwysuszyc.
4. Narzedziawyptukac (patrz wyzej)i osuszyc.
D. Przygotowanie dosterylizacji.

Suche narzedzia, a szczegdlnie te, ktére posiadajg zawiasy i srubki, spryskac olejem
parafinowym w celu zapobiezenia korozji. Przekazac do sterylizacji.

Zatwierdzit: ...
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19.
PROCEDURA SPRZATANIA KORYTARZY, HOLI,
KLATEK SCHODOWYCH, POCZEKALNI, WIND

Zatozy¢ odziez roboczg (fartuch, rekawice ochronne).
Przygotowaé zgodnie z instrukcjg roztwory do mycia i dezynfekcji powierzchni

Oprdézni¢ kosze na odpady.

&~ W e

Umy¢, zdezynfekowaé i osuszy¢ kosze. Zatozyé nowy worek foliowy zgodnie z przyjetg
kolorystyka.

5 Przetrze¢ krzesta, tawki.

Umyc¢izdezynfekowac podtoge.
Wyczysci¢ sprzetroboczy.

Sciereczki, mopy oddaé do prania.

Zdjg¢ odziezrobocza.

10. Umyc¢ i zdezynfekowacrece.

Zatwierdzit: ...,
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PROCEDURA POSTEPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO

Przedmiotem procedury jest opis sposobu postepowania po ekspozycjinakrewi

inny potencjalnie infekcyjny materiat biologiczny mogacy przenosié/przyczynic sie do
zakazenia (krew lub inna wydzielina), wskazanie wytycznych i dziatar doraznych, jakie
powinny zosta¢ zastosowane oraz stosownej profilaktyki poekspozycyjnej w celu
zapobiegniecia nastepstwom.

MATERIAL BIOLOGICZNY POTENCJALNIE ZAKAZNY TO :

a)

b)

c)

krew, wydaliny i wydzieliny zawierajgce widoczne domieszki krwi (kat, mocz,
wymiociny, wydaliny znosa),

inny materiat potencjalnie zakazny jak: ptyn mézgowo-rdzeniowy, osierdziowy,
otrzewnowy, optucnowy, owodn iowy, pozywki zawierajgce wirusy, nasienie,
wydzielina pochwowa oddzielone tkanki lub narzady cztowieka .

Mocz, kat slina, plwocina wymiociny, wydaliny z nosa, potifzy jesli nie zawierajg
krwi nie sg zakazne. Kontakt z nimi nie wymaga postepowania poekspozycyjnego.

DO ZAKAZENIA MOZE DOJSC W WYNIKU :

1.

w

naruszenia ciggtosci skory, poprzez zaktucie, zadrapanie, skaleczenie narzedziem
zabrudzonym materiatem zakaznym,

zachlapanie bton sluzowych (jama ustna , spojéwki oczu),

dtugotrwaty kontakt skéry z duzg objetoscig materiatu zakaznego,

uszkodzong wczes$niej skorg —skaleczenie, zadrapanie, otarcie naskorka, pekniecie

itp.

EKSPOZYCJA NIE WYMAGAJACA SZCZEGOLNEGO POSTEPOWANIA OBEJMUJE :

Ekspozycje skory nieuszkodzonej.

Ekspozycje watpliwa:

powierzchowne skaleczenie igtg uznang za nieskazong krwig lub IPIM,
powierzchownaranabezwidocznego krwawieniawywotana przez narzedzie uznane
za nieskazone krwig lub IPIM,

wczesniej nabyte skaleczenie lub rana skazona ptynem ustrojowym innym niz krew
lub IPIM, a nie zawierajgca sladu krwi.

EKSPOZYCJA WYMAGAJACA POSTEPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO | OBSERWACJI
POEKSPOZYCYJNEJ obejmuje :
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EKSPOZYCJE PRAWDOPODOBNA :
1. srodskorne skaleczenie igtg skazong krwig lub IPIM,
2. powierzchowna rana bez widocznego krwawienia, wywotana przez na rzedzie
skazone krwig lub IPIM,
3. wczesniej nabyte skaleczenie skazone krwig lub IP1M,
4. kontakt sluzéwek lub spojowek z krwig lub IPIM.

EKSPOZYCJE EWIDENTNA :
1. uszkodzenie przenikajgce skore igtg skazona krwig lub IPIM, wstrzykniecie krwi,
2. wstrzykniecie krwi,
3. skaleczenie lub podobna rana z nastepstwem krwawienia, wywotane przez
narzedzie w spos6b widoczny zanieczyszczone krwig lub IPIM,
4. kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego (laboratorium).

EKSPOZYCJE MASYWNA :
1. przetoczenie krwi,
2. wstrzykniecie duzej ilosci (powyzej 1 ml) krwi lub IPIM,
3. parenteralna ekspozycja na probki laboratoryjne zawierajgce wysokie miano
wirusow.

Jezeli doszto do kontaktu z materiatem zakaznym, szybkie i wkasciwe dziatanie moze
uchroni¢ przed zakazeniem.

POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA MATERIAL. ZAKAZNY NATYCHMIAST PO EKSPOZYCJI
NALEZY:
1. Skaleczong skore obficie sptuka¢ wodg, przemy¢ cieptg wodg z mydtem.
2. Nie tamowac krwotoku, nie uciskac rany.
3. Zdezynfekowac skore szybko dziatajgcym srodkiem dezynfekujgcym do skéry nie
zawierajgcym alkoholu.
4. Jezelina skorze znajduje sie krew, niezaleznie od tego czy skora jest uprzednio
skaleczona, czy sg na niej zmiany, otarcia nalezy umy¢ dokfadnie wodg i mydtem.
5. ZatozyC opatrunek, najlepiejwodoodporny.
Btony sluzowe i spojéwki przeptukac sterylng woda lub 0,9 % NACL.
7. Przy dostaniu sie materiatu zakazonego do jamy ustnej, przeptukacé kilkakrotnie
jame ustng woda.

IS2

DALSZE POSTEPOWANIE :

1. Osoba eksponowana powinna niezwtocznie zgtosi¢ zdarzenie bezposredniemu
przetozonemu.

2. Obowigzkiem osoby, ktOra przyjeta zgtoszenie o ekspozycji jest :
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a) przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie wymaganej dokumentacji oraz zgtoszenie
pracownikowi BHP lub skierowanie osoby eksponowanej na badania,
b) postepowania powyzsze powinno byc¢ zrealizowane, najlepiej w ciggu 1-2 godz. od
ekspozyciji, nie pézniej niz do 24 godzin,
c) koszt leczenia pokrywaPracodawca.

Zatwierdzit: ...
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